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Kata Kunci: Abstrak: Ischialgia merupakan salah satu penyebab low back pain, 80-90% orang
[Penyuluhan, mengalami low back pain dan 5% diantaranya mengalami ischialgia. 50-80%
William penduduk di negara industri mengalami ischialgia yang didominasi oleh 3500 wanita
dan 3000 pria berusia diatas 20 tahun dengan persentase wanita 53,8% dan pria
46,1%. 40% penduduk Jawa Tengah berusia di bawah 65 tahun mengalami ischialgia,
18,2% laki-laki dan 13,6% perempuan (Rini & Rakasiwi, 2021). Kegiatan pengabdian
masyarakat dengan kepala posyandu yang akan kami kunjungi rumahnya untuk
melakukan penyuluhan door to door dengan menggunakan pamflet. Setelah selesai
pemaparan materi, kami memberikan intervensi dan penyuluhan terkait pencegahan
ishialgia. Kegiatan penyuluhan yang dilaksanakan pada hari Kamis, 30 Maret 2023
tersebut mengakibatkan banyak keluhan nyeri pada punggung bagian bawah.
Berdasarkan keluhan tersebut ditemukan masalah fisioterapi antara lain nyeri
punggung bawah, penurunan kekuatan otot, penurunan kemampuan fungsional.
Setelah dilakukan terapi dengan modalitas Infra Red dan William Exercise didapatkan
peningkatan yang baik yaitu penurunan nyeri dan nyeri tekan, peningkatan
kemampuan fungsional. Dalam proses pemulihan dianjurkan untuk melakukan terapi
rutin di rumah seperti peregangan dan penguatan yang mudah dan dapat dilakukan
secara mandiri seperti yang diberikan oleh fisioterapis dan mengurangi aktivitas
yang berlebihan.

Flexion,
Ischialgia]
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Pendahuluan

Proses penuaan adalah siklus kehidupan berupa tahapan-tahapan menurunya
berbagai fungsi tubuh, yang dapat ditandai dengan menurunya fungsi tubuh sehingga
semakin rentang tubuh terserang berbagai penyakit seperti permasalahan pada sistem
kardiovaskular dan pembuluh darah, pencernaan, endokrin, pernafasan dan lain-lain
bahkan dapat menyebabkan kematian. Hal tersebut dapat terjadi seiring dengan
bertambahnya usia sehingga terjadi perubahan pada struktur sel, jaringan, maupun
system organ. Perubahan yang terjadi tersebut dapat mengakibatkan menurunnya
kesehatan fisik dan psikis yang dapat berdampak pada perekonomian dan sosial lansia.

Sehingga dapat memengaruhi kemampuan aktivitas fungsional (Mardiansyah et al, 2022).

Low back pain merupakan nyeri yang terjadi di tulang belakang bagian bawah
khususnya pada regio vertebra lumbal, low back pain menjadi salah satu penyebab
kecacatan pada orang dengan usia dibawah 45 tahun, kondisi ini menyebabkan
keterbatasan aktivitas fungsional tubuh sehingga mempengaruhi kualitas hidup pasien

(Ripollés-Melchor et al., 2022).

Belakangan ini gaya hidup semakin menjauh dari kriteria gaya hidup sehat, oleh
karena itu banyak orang yang terkena penyakit yang salah satu penyebabnya yaitu pola
makan, gaya hidup, aktivitas berlebih, posisi tubuh tidak ergonomis, sehingga
menimbulkan permasalahan neurologi dan muskuloskeletal (Parwe et al., 2021). Salah
satunya yaitu ischialgia yang menjadi salah satu penyebab timbulnya low back pain, 80-
90% orang mengalami low back pain dan 5% diantaranya mengalami ischialgia. 50- 80%
penduduk di industri negara mengalami ischialgia yang didominan 3500 wanita dan 3000
pria dengan usia diatas 20 tahun dengan prosentase wanita 53,8% dan pria 46,1%. 40%
penduduk jawa tengah dengan usia dibawah 65 tahun mengalami ischialgia, pria 18,2%
dan wanita 13,6% (Rini dan Rakasiwi, 2021). William flexion exercise berguna untuk
menurunkan nyeri, menghasihkan lower stability trunk melewati pengembangan dengan
aktif pada abdominal muscle, gluteus maksimus, maupun hamstring dalam meningkatkan

fleksibility dalam grup fleksor hip muscle dan lower back (Tania dan Rahman, 2022).

Permasalahan utama diJ1. Sibela Raya Rw 25 Mojosongo, Kec. Jebres, Kota Surakarta
adalah kurangnya pengetahuan mengenai kasus pada kesehatan, salah satunya yaitu

tentang latihan yang dirasakan seperti nyeri punggung bawah menjalar hingga kaki.
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Memberikan penyuluhan kepada masyarakat agar dapat menjaga kesehatan sebagai
upaya pencegahan atau preventif terjadi penurunan Aktivitas Fungsional pada Lansia di
JL. Sibela Raya Rw 25 Mojosongo, Kec. Jebres, Kota Surakarta. Adapun manfaat dari
penyuluhan ini adalah memberikan informasi, dan Latihan kepada masyarakat
khususnya lansia agar selalu menjaga kesehatan seperti pemberian pencegahan
terjadinya penurunan Aktivitas fungsional pada lansia yang dapat menimbulkan nyeri

punggung bawah menjalar hingga kaki.

METODE

Kegiatan pengabdian masyarakat dengan ketua posyandu yang akan kami datangi
rumahnya untuk melakukan penyuluhan door to door dengan menggunakan media
pamflet. Setelah selesai melakukan pemaparan materi kami memberikan intervensi dan

penyuluhan mengenai pencegahan ishialgia. Pembuatan materi penyuluhan

menggunakan media pamflet, membuat surat tugas pengabdian, persiapan

peyajian/penanggung jawab, tempat dan alat-alat lainnya disiapkan oleh anggota

kelompok sesuai dengan pembagian tugas masing-masing.
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Gambar 1. Media Pengabdian Masyarakat Pamflet

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan penyuluhan yang dilakukan pada hari Kamis, 30 Maret 2023 didapatkan
hasil banyak yang mengeluhkan nyeri pada punggung bagian bawah. Berdasarkan
keluhan tersebut, maka ditemukan permasalahan fisioterapi diantaranya, nyeri pada
punggung bawah, penurunan kekuatan otot, penurunan kemampuan fungsional. Setelah
mendapatkan penanganan fisioterapi dengan menggunakan IR dan William Exercise
diperoleh suatu peningkatan yang baik yaitu terjadinya penururan nyeri. Infrared yang

bertujuan untuk memperlancar peredararan darah, mengurangi rasa sakit, mengurangi
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spasme otot, membantu meningkatkan kelenturan jaringan lunak, mempercepat
penyembuhan radang bertujuan untuk mengurangi nyeri, memberikan stabilitas lower
trunk melalui perkembangan secara aktif pada otot abdominal, gluteus maximus, dan
hamstring, untuk meningkatkan fleksibilitas /elastisitas pada group otot fleksor hip dan
lower back (sacrospinalis), serta untuk mengembalikan atau menyempurnakan
keseimbangan kerja antara group otot postural fleksor dan ekstensor. Dengan adanya
pengurangan nyeri pada otot maka akan menimbulkan gerakan yang nyaman dan
aktifitas kerjapun akan menjadi maksimal yang berakibat meningkatnya kualitas hidup

yang lebih baik dari setiap individu.

Gambar 2. Pemeriksaan dan Pemberian Intervensi

KESIMPULAN DAN SARAN

Pada kasus Low Back Pain et Causa Ischialgia setelah dilakukan terapi dengan
modalitas InfraRed dan William Exercise. diperoleh suatu peningkatan yang baik yaitu
Terjadinya penururan nyeri dan nyeri tekan, meningktnya kemampuan fungsional. Dalam
proses pemulihan menujukan normal pada kasus Low Back Pain et Causa Ischialgia
membutuhkan waktu yang lama. Disarankan untuk melakukan terapi secara rutin, serta
melakukan latihan latihan yang diajarkan fisioterapis secara rutin di rumah. Pasien
disarankan untuk mengurangi aktivitas yang berlebihan, seperti tumpuan yang berlebih
pada pantat kirinya, dianjurkan untuk melakukan latihan dirumah seperti yang dilakukan

sat terapi yaitu latihan dengan stretching dan strengthening yang mudah dan bisa
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dilakukan secara mandiri dengan catatan semampu pasien apabila pasien merasakan

nyeri atau lelah pasien dapat menghentikan sejenak.
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