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Abstrak: 
Pada era digital yang semakin berkembang dan maju, penggunaan internet berkembang 
pesat diseluruh aspek kehidupan. Internet sebagai jaringan komunikasi dan informasi 
global yang memiliki banyak manfaat, dan bisa didapatkan dengan modal kemampuan 
dan kemauan dalam menggunakan internet, seperti kita bisa terhubung dengan 
seseorang ataupun informasi secara mudah dan cepat diseluruh belahan dunia. Internet 
juga merupakan sebagai sarana informasi yang bisa digunakan dimana saja dan kapan 
saja dalam mengaksesnya . Internet sehat adalah segala sesuatu yang berkaitan dengan 
aktifitas menggunakan internet yang memiliki nilai positif bagi pengguna dan bagi orang 
lain. Pemahaman yang masih kurang terhadap penggunaan internet bagi remaja masjid, 
serta masih kurangnya pengetahuan etika bersosial media, oleh karena itu diperlukan 
adanya nsosialisasi internet sehat dikalangan remaja masjid. Setelah adanya sosialisasi 
tersebut didapatkan hasil bahwa adanya peningkatan pemahaman tentang penggunaan 
internet secara sehat, etika bersosial media dengan baik dan remaja masjid juga semakin 
paham dampak-dampak yang bisa didapatkan dengan menggunakan internet itu sendiri. 
Diharapkan untuk kedepannya orang tua remaja ataupun jamaah di masjid juga bisa 
mendapatkan sosialisasi tersebut sehingga semakin meminimalkan dampak negatif dari 
penggunaan internet. 
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Pendahuluan 
Pada era digital yang semakin berkembang dan maju, penggunaan internet juga 

berkembang pesat diseluruh aspek kehidupan. Internet sebagai jaringan komunikasi dan 
informasi global yang memiliki banyak manfaat, dan bisa didapatkan dengan modal 
kemampuan dan kemauan dalam menggunakan internet, seperti kita bisa terhubung 
dengan seseorang ataupun untuk mendapatkan informasi secara mudah dan cepat 
diseluruh belahan dunia. Internet juga merupakan sebagai sarana informasi yang bisa 
digunakan dimana saja dan kapan saja dalam mengaksesnya . Dengan adanya internet 
tentunya memberikan banyak manfaat buat manusia disegala aspek kehidupan. 
Kemudahan-kemudahan yang diberikan yang diperoleh dari internet tersebut 
menyebabkan peningkatkan penggunaan internet dengan cepat. Penggunaan Internet 
tentunya memberikan dampak-dampak bagi penggunanya. Kita sebagai pengguna 
internet juga perlu berhati-hati supaya tidak terpengaruh hal negatif dari internet. Untuk 
itu diperlukan penggunaan internet secara sehat terutama buat pengguna internet yang 
dikategorikan dalam remaja.  Internet sehat adalah segala sesuatu yang berkaitan dengan 
aktifitas menggunakan internet yang memiliki nilai positif bagi pengguna dan bagi orang 
lain.  
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Menurut Muhammad Yudi Fitriyadi pada penelitian ”Pengaruh Dunia IT Terhadap 
Perilaku Remaja Generasi Z” didapatkan mayoritas generasi Z menghabiskan   waktu 
menggunakan  internet  selama  5  jam  setiap  harinya menggunakan  media sosial  seperti  
Instagram,  TikTok,  dan  Telegram. Menurut Wellyana melalui sosial media para remaja 
dapat mengekspresikan dirinya dan juga orang lain. Kegiatan bersosial media ini ternyata 
memberikan dampak positif dan negatif, dan hal ini tentu saja dapat memberikan dampak 
kepada para remaja. Maka semua pihak harus waspada dan harus memberikan 
pemahaman kepada remaja agar dapat bijak menggunakan sosial media. Tujuan dari 
pengabdian ini memberikan sosialisasi tentang internet sehat untuk remaja masjid Al 
Muhsinin Alfa, memberikan pemahaman kepada remaja masjid Al Muhsinin Alfa tentang 
dampak-dampak penggunaan internet dan etika bersosial media dalam kehidupan 
sehari-hari.  
 

Metode Pelaksanaan 
Mitra dari kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah remaja masjid Al 

Muhsinin Alfa. Permasalahan-permasalahan yang dihadapi oleh mitra adalah Remaja 
masjid Al Muhsinin Alfa masih kurangnya pemahaman penggunaan internet sehat, 
dampak-dampak penggunaan internet di kehidupan sehari-hari, dan etika dalam 
bersosial media. Maka melalui program pengabdian masyarakat yang akan dilakukan oleh 
tim pelaksana PKM ini, diharapkan masalah-masalah yang timbul tersebut dapat diatasi. 

Solusi yang akan diberikan kepada pihak mitra untuk mengatasi permasalahan yang 
dihadapi saat ini adalah dengan melakukan sosialisasi mengenai internet sehat bagi 
remaja masjid Al Muhsinin Alfa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1. Skema solusi yang ditawarkan 
 
Metode pelaksanaan kegiatan “Sosialisasi Internet Sehat Untuk Remaja masjid Al 
Muhsinin Alfa” digambarkan dalam diagram berikut ini berupa solusi yang ditawarkan 
untuk mengatasi permasalahan yang ada 
  
 
 
 
 

1
• Penyusunan materi sosialisasi internet sehat bagi remaja masjid 

Al Muhsinin Alfa

2
• Sosialisasi tentang internet sehat pada remaja masjid Al Muhsinin 

Alfa terhadap dampak-dampak dari penggunaan internet

3
• Sosialisasi tentang internet sehat pada remaja masjid Al Muhsinin 

Alfa terhadap etika bersosial media

4
• Evaluasi Hasil Sosialisasi
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Gambar 2. Metode Pelaksanaan 
 

Hasil dan Pembahasan 
Kegiatan pengabdian pada masyarakat ini dilakukan di Masjid Al Muhsinin Jakarta Barat, 
Jl. Taman Alfa Indah Blok G 1, RT.12/RW.5, Joglo, Kec. Kembangan, Kota Jakarta Barat, 
Daerah Khusus Ibukota Jakarta 11640. 
 
  

 
 

Gambar 3. Lokasi Masjid Al Muhsinin Jakarta Barat 
 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat di Masjid Al Muhsinin atas ijin dari bapak 
DKM sehingga kami dapat melakukan kegiatan sosialisasi kepada remaja masjid, kegiatan 
pengabdian masyarakat yang merupakan agenda rutin dari Fakultas Komputer 
Universitas Mohammad Husni Thamrin Jakarta dapat berjalan dengan lancar, sebagai 
perwujudan Tri Darma Perguruan Tinggi. Tema yang diambil untuk pengabdian 
masyarakat mengenai “Sosialisasi Internet Sehat Untuk Remaja masjid Al Muhsinin Alfa”,  
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Kegiatan diawali dengan pembukaan acara oleh DKM masjid Al Muhsinin Alfa, 
selanjutnya penyampaian  dalam bentuk pemaparan materi yang disampaikan oleh 
narasumber dan dilanjutkan dengan tanya jawab. Peserta sosialisasi diikuti hampir 
seluruh remaja masjid Al Muhsinin Alfa. 

Hadirnya internet dalam kehidupan sehari-hari memberikan pengaruh yang luar 
biasa terhadap kehidupan manusia, terlebih lagi bagi remaja, pelajar dan pendidikan. 
Internet sehat adalah segala sesuatu dalam penggunaan internet yang memiliki manfaat 
positif atau dampak yang positif buat pengguna internet. Internet sehat menjadi upaya 
ajakan kepada masyarakat khususnya untuk para remaja dan pelajar dalam 
memanfaatkan internet untuk hal-hal positif dikegiatan sehari-hari. Dimana salah satu 
manfaat penggunaan internet buat remaja ataupun pelajar adalah sebagai sumber segala 
jenis ilmu pengetahuan dan dapat memperluas pergaulan buat remaja. 

Pelaksanaan pengabdian ini dimulai dari tahapan persiapan sampai pelaksanaan 
kami sampaikan sebagai berikut: 

1. Pengabdian ini mendapatkan dukungan dari LPPM Universitas Muhammad Husni 
Thamrin dan ketua DKM masjid Al Muhsinin Alfa. 

2. Untuk materi dalam pengabdian ini disampaikan menggunakan bahasa yang 
mudah dipahami oleh remaja masjid. Tujuan pemaparan materi ini diharapkan 
remaja mendapatkan tambahan wawasan pengetahuan tentang penggunaan 
internet dengan sehat dan etika penggunaan internet dengan baik. 

3. Situasi dan kondisi sosialisasi sangatlah kondusif dan remaja merasa nyaman 
selama dilakukan sosialisasi 

Adapun hasil yang didapat dalam sosialisasi ini adalah: 
1. Terjalinnya hubungan yang baik antara remaja masjid Al Muhsinin Alfa dengan tim 

dosen dari Universitas Muhammad Husni Thamrin. 
2. Pengabdian ini meningkatkan keterampilan dan pengetahuan remaja tentang 

penggunaan internet sehat serta etika menggunakan internet yang baik dalam 
kehidupan sehari-hari. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 4. Dokumentasi Kegiatan 
 

Simpulan 
Kegiatan pengabdian masyarakat telah dilaksanakan oleh tim pelaksana sesuai 

dengan rencana. Penyampaian materi Sosialisasi Internet Sehat Untuk Remaja masjid Al 
Muhsinin Alfa berjalan lancar dan hasilnya dapat diserap dengan baik oleh remaja masjid 
serta dapat meningkatkan pemahaman penggunaan internet sehat untuk para remaja.   

Saran yang dapat diberikan adalah dengan melakukan evaluasi terhadap remaja 
masjid dan selanjutnya biasa melibatkan orang tua dari remaja masjid tersebut untuk 
mengikuti sosialisasi tahap selanjutnya supaya lebih maksimal lagi penyampaian internet 
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sehat remaja karena orang tua dari remaja tersebut ikut tau dan memantau anak-anak 
dirumah dalam penggunaan internet. 
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